
 
Symptom Management in Palliative Care Workshop  

Application Zoom Meeting  
ระหว่างวันที่ 8-9 กันยายน 2563 

โดย ศูนย์การุณรักษ์ โรงพยาบาลศรีนครนิทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

หลกัการและเหตุผล  
  การขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย จำเป็นต้องมีการขับเคล่ือนด้านการพัฒนาบุคลากรที่ทำหน้าที่ บรกิาร
สุขภาพด้วย การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายควรเป็นส่วนหนึ่งของการบริการสุขภาพในทกุระดับ ตั้งแต่ระดับปฐมภูมิ จนถึงตติยภูมิ 
ดังนั้นการอบรมทีมสุขภาพ เป็นหัวใจสำคัญที่จะช่วยขับเคล่ือนระบบบรกิารสุขภาพระยะท้ายให้เกิดได้ อย่างเป็นรูปธรรม จาก
การที่ palliative care ยังเป็นสาขาใหม่ มากในประเทศไทย ในอดีตไม่มีการบรรจุองค์ความรู้นี้เข้าในหลักสูตรแพทย์ และทีม
สุขภาพอื่น ๆ ทำให้บุคลากรทางการแพทย์ขาดความรู้ ความเข้าใจในการให้การดูแลผู้ป่วยกลุ่มนี้ โดยเฉพาะการจัดการอาการ
ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย เพื่อให้ผู้ป่วยระยะท้ายมีคุณภาพชีวิตที่ดี  

วตัถุประสงค ์ 
  เพื่อพัฒนาบุคลากรแพทย์ พยาบาล เภสัชกร ให้มีความรู้และทักษะด้านการจัดการอาการในผู้ป่วยระยะท้าย  

ผูร้ับผิดชอบโครงการ: รศ.พญ.ศรเีวยีงไพโรจนก์ลุ 

วิทยากร 
  1. Dr .Ednin Humsah, CEO and medical director, Hospice Malaysia, Kuala Lumpur, Malaysia 
  2. Assoc Prof. Ghauri Aggarwal, Head of Department, Palliative Care Concord Centre for Palliative  
     Care Sydney, Australia 
  3. Dr. Jan Maree Davis , Medical Director, Palliative Care Service St George Hospital, Kogarah  
               Sydney, Australia 
  4. Dr. Attakorn Raksasattaya, Karunruk Palliative Care Center, Thailand 

วันที่จัดการอบรม: ระยะเวลา 2 วัน ระหว่างวันที่ 8-9 กันยายน 2563  

สถานที่จัดอบรม: ผ่านระบบ Application Zoom Meeting 

กลุ่มเป้าหมาย: แพทย์/พยาบาล/เภสัชกรดูแลศูนย์ PC และ แพทย์/พยาบาล/เภสัชกรทั่วไป กิจกรรมการด าเนินงาน: 

รูปแบบการเรียนรู้: บรรยายโดยใช้ระบบ Application Zoom Meeting ประกอบด้วยการบรรยายเพื่อให้องค์ความรู้การ
จัดการอาการที่มีความสำคัญในผู้ป่วยระยะท้าย ตามด้วย case presentation เพื่อการเรียนรู้ในแง่มุมการปฏิบัติจริง ระหว่าง
การทำ case presentation มีการถามตอบในจุดที่มีความสำคัญ เพื่อให้ได้แง่มุมในเชิงปฏิบัติ และตามด้วยการทำ case 
exercise เพื่อฝึกปฏิบัติด้วยตัวเองหรือในรูปทำงานกลุ่ม หลังจากนั้นมานำเสนอวิทยากรผู้เช่ียวชาญเพื่อการเรียนรู้ต่อไป 
ผู้ลงทะเบียนจะได้รับ: 1) Download ppt ประกอบการสอน และสามารถดูวิดีโอย้อนหลังจาก website karunruk.org  
      2) หนังสือ Update handbook of palliative care guideline  

ค่าลงทะเบียน: 800 บาท  



กำหนดการฝึกอบรม 

Symptom Management in Palliative Care Workshop 

September 8 - 9, 2020 

 

September 8, 2020 

08.30 – 09.00  Registration 

09.00 – 09.45 Principles of symptom management  

   Jan Maree Davis  

09.45 – 10.30 Pain assessment  

    Ednin Hamzah 

10.30 – 10.45  Break 

10.45 – 12.00  Pain management  

     Ghauri Aggarwal 

12.00 – 13.00    Lunch 

13.00 – 14.00  Case presentation and discussion – pain management 

     Ednin Hamzah and Attakorn Raksasataya 
14.00 – 14.45  Case exercise on pain & group work 

14.45 – 15.30 group presentation, discussion & QA 
Ghauri Aggarwal and Srivieng Pairojkul 

15.30 – 15.45 Break    
15.45 – 16.30  Nausea & vomiting 

     Attakorn Raksasataya 
16.30 - 16.45  Q&A 

 

September 9, 2020 

08.30 - 09.45  Lower GIT and Bowel Obstruction 

     Ghauri Aggarwal      

09.45 – 10.00  Break 

10.00 – 11.00   Shortness of breath 

     Ghauri Aggarwal 

11.00 – 11.45  Case presentation and discussion 

      Ghauri Aggarwal and Attakorn Raksasataya 

11.45 – 12.45  Lunch break 

12.45 – 14.00  Depression, anxiety and delirium  

     Jan Maree Davis 

14.00 – 14.45  Case exercise & group work 

14.45 – 15.30 group presentation, discussion & QA 

    Jan Maree Davis and Srivieng Pairojkul 
15.30 – 15.45  Break 
15.45 – 16.30  Last hours of life 

    Ednin Hamzah 

16.30 - 16.45  Q&A 
 


