


ระบบยา 
ในการดูแลผูป่้วย 
Palliative Care 

ภญ.วราภรณ ์ รมิชยัสทิธิ ์
กลุ่มงานเภสชักรรม  รพ.อุดรธานี 



สภาพปัญหา 

ปี 2555 พบปัญหาการเขา้ถึงยา 

ระงบัปวดกลุม่โอปิออยดท่ี์บา้น 

ญาติผูป่้วยตอ้งไปหาซ้ือยาอนัตราย 

ยาสมุนไพร มาทานเอง อาการปวด 

ทุกขท์รมานและอาการรบกวนอ่ืนๆ 

ของผูป่้วยท่ีบา้นไมถู่กจดัการ 



สถานการณผ์ูป่้วย 
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จ  ำนวนผูป่้วยระยะทำ้ยทีไ่ดร้บัยำกลุ่ม Strong Opioids รพ.อุดรธำนี 



กรอบแนวคิดการพฒันา 

Community : 

Safety 

Network : 

ท างานร่วมกนั  

Family : ติดตาม 

Pharm Care : 

ความรู ้ทกัษะ 

      Drugs    

Management 

•  สร้างระบบ 

ACADEMIC 

BIO-PSYCHO-SOCIAL 

TEAM 



เป้าหมายในการพฒันา 

• ผูป่้วยสามารถเขา้ถึงยาระงบัปวดกลุ่มโอปิออยดไ์ด ้

• มีเครือข่ายเภสชักรท่ีดแูลผูป่้วยระยะทา้ยแบบ

ประคบัประคอง 

• ลดความทุกขท์รมานจากการปวดและอาการอ่ืนๆ

ของผูป่้วย 

• เพ่ิมคุณภาพชีวิตของผูป่้วยและญาติ 

 

 

 

 



ระบบยาในผูป่้วยระยะทา้ย 

ระบบยา 

ทีม 
กรอบ
ยา 

กฏหมาย 

บริหาร
จดัการยา 

บริบาล
เภสชักรรม
ผู้ป่วยนอก 

บริบาล
เภสชักรรม
ผู้ป่วยใน 

เย่ียม
บา้น 

เครือข่าย
ส่งต่อ
ผู้ป่วย 



ทมี 



ผูน้ า / Key Man / ทีม 



กรอบ 
รายการยา 



กรอบยา รพ.อุดรธานี 
ผูป่้วย Dx Palliative Care( Z51.5) 

 

ยา Adjuvant  ได้แก่  

Amitriptyline  

Nortriptyline 

Haloperidol  

Gabapentin  

Carbamazepine  

Dexamethasone 

NED : 

Pregabalin 

วตัถุออกฤทธ์ิฯ : 

Dormicum inj 

 

ยากลุ่ม Opioids  ไดแ้ก่  

Weak opioids : 

Tramal cap , Tramal inj , TWC 

Strong opioids : 

Morphine10mg/ml  inj  , MO IR 10 mg tab , Mor

phine2mg/ml  syrup ,Morphine10mg(MST)  tab , 

Morphine30mg(MST)  tab,  Morphine60mg(MST)  

tab , Morphine20mg(Kapanol)  tab ,  Morphine5

0mg(Kapanol)  tab , Fentanyl 0.1mg/2ml inj , Fen

tanyl 12 mcg/hr patch  , Fentanyl 25mcg/hr patc

h Fentanyl50mcg/hr patch  Methadone 5 mg tab 

Oxycodone (ใชเ้ฉพาะราย) 

 

ยากลุ่ม non – Opioids 

ไดแ้ก ่

 Acetaminophen  

 Aspirin  

 Indomethacin  

 Ibuprofen  

Naproxen  

Diclofenac  

 NED : 

Celecoxib  

Etoricoxib 



กรอบยา จ.อุดรธานี 
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กรอบยา เขต 8 
อุดรธานี หนองบวัล าภ ูเลย สกลนคร 

หนองคาย บึงกาฬ  นครพนม  
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กฏหมาย 



พรบ.ยาเสพติด 

• พรบ.ยาเสพตดิให้โทษ  พ.ศ.2522 
 
• ยาเสพตดิให้โทษประเภท 2 ยาเสพตดิให้โทษทัว่ไป เช่น MO 
  
• สถานพยาบาลที่ขออนุญาต 
 
• การยมืยาเสพตดิ 
 



E-Claim สปสช 

• การชดเชยเงนิคา่ยา MO , Fentanyl  ในผูป่้วย Palliative care 
 

• ระบกุารจ่ายยาไม่เกนิ 30 วนั/เคส 



การบรหิาร 
จดัการยา 



การพฒันาช่องทางการรบัยา 

มีประวติัท่ี รพศ 

มาตามนัด F/U 

Pain clinic พุธบ่าย 

Palliative clinic พฤหสับ่าย 

จนัทร ์องัคาร ศุกร ์ตาม

ตารางแพทยc์onsult 

ไม่มีประวติั  

ผูป่้วยมา รพ.ได ้

ญาติพรอ้มใบส่งตวั 

(ผูป่้วยมาครัง้แรก) 

 Pain clinic พุธบ่าย 

Palliative clinic พฤหสับ่าย 

จนัทร ์องัคาร ศุกร ์ตาม

ตารางแพทยc์onsult 

ไม่มีประวติั 

ผูป่้วยมา รพ.ไม่ได ้

รพช/รพสต เขียนใบ

Consult พรอ้ม

รายละเอียดผูป่้วย 

และส่งรูปถ่ายทาง

ไลน์ ประสาน COC 

ใหญ้าติพบแพทย ์

รพช ประสาน คลังยา 

ขอยืมยา (คืน) 



แนวทางการเบิกจ่ายยา 



สมุดประจ าตวัผูป่้วย 

การใหย้าทางชัน้ใตผิ้วหนงั 



สมุดบนัทึกการใชย้าระงบัปวด 



ความรูเ้ร่ืองยาแกป้วดโอปิออยด ์



บรบิาล 
เภสชักรรม 
ผูป่้วยนอก 



การดแูลผูป่้วยแบบผูป่้วยนอก(0PD) 

• คลินิกระงบัปวด  ทุกวนัพุธ บา่ย 

• คลินิกแบบประคบัประคอง  ทุกวนัพฤหสับดี บา่ย 



บริบาลเภสชักรรมผูป่้วยระยะทา้ย(OPD) 



บริบาลเภสชักรรมในผูป่้วยระยะทา้ย(0PD) 

• ปรับยาตามระดบัความปวดของผูป่้วย 

• ประเมินความรูแ้ละทกัษะการใหย้าของผูป่้วยและญาติ 

•    ใหค้วามรูเ้ร่ืองการใชย้า ผลขา้งเคียงของยา แกผู่ป่้วยและญาติ 

•    บริหารจดัการยาผูป่้วยใหไ้ดร้ับยาอยา่งตอ่เน่ืองและไมมี่ยา 

     เหลือเก็บท่ีบา้น 

 



การดแูลผูป่้วยแบบผูป่้วยนอก(0PD) 



บรบิาล 
เภสชักรรม 

ผูป่้วยใน 



• Round Ward โดยทีมสหวิชาชีพ 

• Team meeting โดยสหวิชาชีพ 

บริบาลเภสชักรรมผูป่้วยระยะทา้ย(IPD) 



บริบาลเภสชักรรมผูป่้วยระยะทา้ย(IPD) 

Round Ward 

• ร่วมวางแผนการรักษา

กบัทีมแพทย ์พยาบาล 

เภสชักร โภชนากร 

• แกไ้ขปัญหาการดูแล

ผูป่้วยร่วมกบัสหวิชาชีพ 

• DRPS , ME 



บริบาลเภสชักรรมผูป่้วยระยะทา้ย(IPD) 

Team meeting 

• เพ่ือเตรียมความพรอ้มในทุกๆดา้น  รวมทัง้ดา้นการใชย้าแก่

ผูป่้วยและญาติ  

• ผูป่้วยและญาติสามารถกลบัไปดูแลแบบประคบัประคอง

ตอ่ท่ีบา้นไดอ้ยา่งมีคุณภาพ 



ตดิตาม 
เยีย่มบา้น 



• แบบ BIO – PSYCHO – SOCIAL 

• โดยทีมสหวิชาชีพในโรงพยาบาล และทีมสุขภาพใน

ชุมชน 

การติดตามการใชย้าของผูป่้วยท่ีบา้น ( HOME) 



Flow chart การติดตามเย่ียมบา้นผูป่้วย 



 

 ลดปัญหาการเขา้ถึงยา 

 ปรับรูปแบบการใหย้าท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วย 

 ลดปัญหาท่ีเกิดจากยา ( Drugs related Problem ) 

 ลดทุกขท่ี์เกิดจากยา ( Drugs related Suffering ) 

 ลดความทุกขท์รมานจากอาการปวดและอาการรบกวนอ่ืนๆ 

 

 

การติดตามการใชย้าของผูป่้วยท่ีบา้น ( HOME) 



การติดตามการใชย้าของผูป่้วยท่ีบา้น ( HOME) 



Drug Safety 



เครอืข่าย 
ส่งต่อผูป่้วย 



เครือข่าย (Network ) 
 

 อบรมวิชาการดา้นการดแูลผูป่้วย และดา้นยา ทุกปี 

 จดัท าคู่มือการดแูลผูป่้วยระยะทา้ยแบบ

ประคบัประคอง 

 จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู ้

 มีช่องทางการพูดคุย ใหค้ าปรึกษาดา้นการดแูลผูป่้วย

ทางโทรศพัท ์ ไลน์กรุป๊ 

 

 



เครือข่าย (Network )  

•  ระดบัเขต 

 

 



เครือข่าย (Network )  

•  ระดบัจงัหวดั 

 

 



เครือข่าย (Network )  

•  ระดบัอ าเภอ  รพ.สต. และ ชุมชน 

 

 



ปัจจยัแห่งความส าเร็จ 
 

• นโยบายจากผูบ้ริหารทุกระดบั 

• การท างานในรปูแบบทีมสหวิชาชีพท่ีเขม้แข็ง 

• มี KEY MAN 

• การท างานในรปูแบบเครือข่าย และสรา้ง

กระบวนการแลกเปล่ียนเรียนรูใ้นเครือข่าย 



ขอบคุณค่ะ 


