
โรงพยาบาลสงขลา 



1. เพือ่ ดแูลและช่วยเหลือผูป่้วยเร้ือรังและระยะท้ายให้มี

คุณภาพชีวิตท่ีดี สามารถจากไปอย่างสงบและสมศักด์ิ

ศรีความเป็นมนุษย์ 

2. เพิม่ประสิทธิภาพในการท างานร่วมกันระหว่าง

บุคลากรสุขภาพ กับ จิตอาสา และ ชุมชน เพือ่ให้เกิด

ระบบการดแูลท่ีครอบคลุมท้ังด้านกาย ใจ สังคม และ

ปัญญา และมีความต่อเน่ืองย่ังยืน 

 

วัตถปุระสงค์ 



ท าอะไรบา้งในการเป็นอาสาสมคัร 



ประเมินปัญหา ความต้องการท้ังผูป่้วยและญาติ 

สอนสาธิต แนะน าการดูแลผูป่้วย เช่น การท าแผล การพลิกตะแคงตัว 

      การเช็ดตัว  

ประเมินภาวะจิตใจ ท้ังผูป่้วยและญาติ 

ให้ก าลังใจ ช้ีน าให้เกิดพลังใจ  ส่งเสริมความเช่ือมั่นของผูดู้แล 

กิจกรรมอาสาสมัครการดแูลผูป่้วยในชุมชน 

 ให้ความช่วยเหลือเล็กๆน้อยๆตามท่ีผูป่้วยต้องการ หรือเท่าท่ีจะท าได้ 

อยู่เป็นเพือ่น พูดคุยให้ก าลังใจ  ให้ค าแนะน า   

เป็นส่ือกลางในการประสานระหว่างเจ้าหน้าท่ี และญาติผูดู้แล 



กิจกรรมการดแูลผูป่้วย 



กิจกรรมการดูแลผูป่้วย 



กิจกรรมการดูแลผูป่้วย 





กิจกรรมการดูแลผู้ป่วย 
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กิจกรรมการดูแลผู้ป่วย 



กิจกรรมการดูแลผู้ป่วย 



กิจกรรมการดูแลผู้ป่วย 



กิจกรรมการดูแลผู้ป่วย 



กิจกรรมการดูแลผู้ป่วย 



กิจกรรมการดูแลผูป่้วย 



กิจกรรมการดูแลผูป่้วย 





ผลลัพธ์ของการดแูลผูป่้วยระยะท้ายโดยอาสาสมัคร 

 รับทราบข้อมลูเพือ่ใช้พจิารณาให้ความช่วยเหลือผูป่้วย 

      ในด้านต่างๆมากข้ึน 

 แบ่งเบาภาระส่วนหน่ึงของผูดู้แลประจ า 

 ค้นพบคุณค่าของชีวิต มีความเข้าใจชีวิต และเพือ่นมนุษย์มากข้ึน 

 ช่วยให้ผูป่้วยรู้สึกผอ่นคลาย   

งานจิตอาสา เป็นเสมือนการเติมเต็มของการท างานบริการสาธารณสุข 



             ท่ีช่วยให้เกิดงานอาสาสมัคร 

อันเป็นผลให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับผูป่้วยระยะท้าย  




