






Who need the help? 

Caring for the carer..
• วทิยากร

คณุวีรมลล์ จนัทรดี (คณุหวาน)คณุวีรมลล์ จนัทรดี คณุหวาน

คณุวรรณา จารุสมบรูณ์ (คณุสุ้ย)

พระจิตร์ ตณัฑเสถียร (พอจ.โก๋)

• ดาํเนินรายการ

นพ.ลญัฉน์ศกัดิ& อรรฆยากร (หมอแอค)



หลวงพี�โก๋ พระจิตร์ ตณัฑเสถียร 

• อดีตที)ปรึกษาด้านกลยทุธ์การสื)อสาร
ให้องค์กรตา่งๆ ทั 3งรัฐและเอกชน

• พระนกัปฏิบตัิธรรมวิถีแหง่เซน แนว
ทา่นติช นทั ฮนัห์และชมุชนหมู่บ้าน
พลมั
ทา่นติช นทั ฮนัห์และชมุชนหมู่บ้าน
พลมั

• พระนกัปฏิบตัิตามแนวทางหลวงพอ่
กล้วย สําราญ ธมฺมธุโร ณ วดัป่า
ธรรมอทุยาน จนถงึปัจจบุนั

• ตายจากทางโลก ๕ ครั 3งในช่วง ๑๐ ปี
ที)ผา่นมา (ลา่สดุพฤษภาคม ๒๕๕๗)



คุณสุ้ย วรรณา จารุสมบูรณ์
• อดีตพยาบาลที)ผนัตวัเองมาทํางาน

ฝึกอบรมเรื)องการดแูลผู้ ป่วยระยะ
ท้ายและการเตรียมตวัตายอยา่งสงบ

• ปัจจบุนั : ผู้จดัการโครงการสร้าง
ความตระหนกั วิถีสูค่วามตายอยา่งความตระหนกั วิถีสูค่วามตายอยา่ง
สงบ 

• วิทยากร : อบรมเรื)องการเผชิญความ
ตายอย่างสงบ การสง่เสริมบทบาท
พระสงฆ์ รพ.และชมุชนในการดแูล
ผู้ ป่วยระยะท้าย อบรมจิตอาสาและ
ผู้ดแูลผู้ ป่วย เรื)องการเยียวยาผู้ดแูล 



คุณหวาน วรีมลล์ จันทรดี
• นกัสงัคมสงเคราะห์ดีเดน่ ประจํา

ศนูย์ชีวาภิบาล

• นกัวางแผนโครงการ-งบประมาณ
ประจําปี ศนูย์ชีวาภิบาล

• นกัให้คําปรึกษาผู้ ป่วยกลุม่เฉพาะ• นกัให้คําปรึกษาผู้ ป่วยกลุม่เฉพาะ
ตลอดจนญาติผู้ ป่วยเรื 3อรังระยะท้าย

• นกัถ่ายทอดบทกลอนและเรื)องราว
เร้าคณุธรรมในสงัคมออนไลน์

• นกัเลงชีวิต ผู้สอนให้นิสติแพทย์-
พยาบาลให้รู้จกั Palliative 

Care ในสายตาคนทั)วไปในสงัคม



Schepp (1995)

• สว่นร่วมในการแลกเปลี)ยนข้อมลู (Information Sharing)
ประเมินปัญหา ความต้องการร่วมกนักบัทีมผู้ รักษา

• สว่นร่วมในการตดัสนิใจดแูลผู้ ป่วย (Decision Making) การ
เตรียมความพร้อมตอ่การเผชิญหน้าตอ่การดแูลระยะท้าย ช่วยสื)อสาร
ความจริงและร่วมวางแผนและเป้าหมายการดแูลความจริงและร่วมวางแผนและเป้าหมายการดแูล

• สว่นร่วมในกิจกรรมที)ทําประจํา (Routine Care) กิจวตัรประจําวนั
ของผู้ ป่วย การสื)อสารภายในครอบครัว การดแูลปัจจยั ๔

• สว่นร่วมในกิจกรรมพยาบาล (Technical Care) กิจกรรมพยาบาล 
การบรรเทาอาการทกุข์ทรมานตา่งๆ การจบัยก ดแูลแผล การบนัทกึการ
พยาบาล



ท่านมีส่วนร่วมในการดูแลในกจิกรรมเหล่านี�อย่างไร?

1. การทําความสะอาดร่างกาย
2. การสระผม

3. การทําความสะอาดปาก-ฟัน

4. การดแูลการขบัถ่าย

8. การรับประทานอาหาร

9. การรับประทานยา

10.การพกัผอ่นนอนหลบั

11.การดแูลที)นอนและสภาพแวดล้อม4. การดแูลการขบัถ่าย

5. การแตง่กาย-สวมเสื 3อผ้า

6. การออกกําลงักาย

7. ดนตรีบําบดั

8. การจดัเตรียมอาหาร

11.การดแูลที)นอนและสภาพแวดล้อม

12.การสมัผสั โอบกอด การให้กําลงัใจ

13.การตดัสินใจทางการแพทย์

14.การพบแพทย์การบนัทกึอาการ

• การดแูลตนเอง



ขออนุโมทนากบัการมสี่วนร่วมครั�งนี�

ขอขอบพระคุณครับ


