
 

การประชุมวิชาการ Palliative care in the Elderly 
 

1. หลักการและเหตุผล 
การดูแลผู้ป่วยระยะสุดท้ายเป็นความจ าเป็นที่ต้องจัดให้มีบริการเกิดขึ้นในทุกโรงพยาบาล เนื่องจาก

สภาวะด้านสุขภาพของประชากรของประเทศที่ป่วยตายด้วยโรคเรื้อรัง รวมถึงประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุ ซึ่งประชากรกลุ่มเหล่านี้จ าเป็นต้องได้รับการดูแลแบบประคับประคองเมื่อโรคเช้าสู่ระยะท้ายของชีวิต 
การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายแบบประคับประคองหรือที่เรียกว่า palliative care ยังเป็นเรื่องใหม่ในประเทศไทย 
การจัดบริการให้ผู้ป่วยด้านนี้ยังไมม่ีรูปแบบที่ชัดเจน แต่ละโรงพยาบาลจัดบริการตามทรัพยากรที่มีอยู่ และไม่มี
รูปแบบการบริการและแหล่งสนับสนุนที่ชัดเจน 

ในโอกาสที่กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายให้แต่ละโรงพยาบาลศูนย์/โรงพยาบาลทั่วไปทุกแห่งมี
พยาบาลผู้ประสานงาน ที่ท างานเต็มเวลาเพ่ือท าหน้าที่บริหารศูนย์และประสานการดูแลให้แก่ผู้ป่วยสูงอายุ และ
ผู้ป่วยที่ระยะท้ายในโรงพยาบาล จึงมีความจ าเป็นรีบด่วนที่ควรมีการจัดการประชุมวิชาการ เรื่อง Palliative 
care in the Elderly ให้แก่บุคลากรทางการแพทย์ เพ่ือให้มีความรู้และสามารถดูแลผู้ป่วยให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้น 

จากข้อมูลที่ได้น าเสนอดังกล่าวขั้นต้น ได้แสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นของการมีบริการแบบ  
palliative care ซึ่งจะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต (quality of life) ของผู้ป่วยระยะท้าย ช่วยให้ผู้ป่วยสามารถ
เผชิญความตายอย่างสมศักด์ศรีและให้ตายดี (quality of death)  ที่ส าคัญการดูแลแบบ palliative care จะ
ช่วยประหยัดงบประมาณด้านการบริการสุขภาพจากการลดการตรวจรักษาท่ีไม่จ าเป็นในผู้ป่วยระยะท้าย จึงเป็น
สิ่งส าคัญท่ีต้องพัฒนาการบริการแบบ palliative care ให้เกิดข้ึนอย่างก้าวกระโดด เพ่ือรับกับสภาวะสุขภาพของ
ประเทศเรา 
 
2. วัตถุประสงค์โครงการ 

1. พัฒนาองค์ความรู้และศักยภาพในการดูแลผู้ป่วยสูงอายุ ด้าน palliative care ของนัก
วิชาชีพที่เก่ียวข้องกับการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย  

2. ผลักดันให้เกิดการก้าวกระโดดของการจัดบริการแบบ palliative care ส าหรับผู้สูงอายใุน
ระบบสุขภาพของประเทศไทย 

3. เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการตื่นตัว การเคลื่อนไหวและการท างานร่วมกันขององค์กรต่างๆ ทั้ง
ภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาชน เพ่ือช่วยกันขับเคลื่อนระบบการดูแลผู้สูงอายุแบบ 
palliative care ที่มีประสิทธิภาพในสังคมไทย 



 

 
3. สถานที่ด าเนินการและผู้รับผิดชอบ 
 จัดโดยสมาคมบริบาลผู้ป่วยระยะท้าย ร่วมกับสมาคมพฤฒาวิทยาและเวชศาสตร์ผู้สูงอายุไทย และ 
สถาบันเวชศาสตร์สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพ่ือผู้สูงอายุ 
 ณ ห้องประชุมรัตนโกสินทร์ ชั้น 1 โรงแรมนารายณ์ กรุงเทพฯ 
 
4. ระยะเวลาในการด าเนินการ 
 ระหว่างวันที่ 15 – 16 มกราคม 2558 
 
5. วิธีการด าเนินการ 

การจัดประชุมที่มีองค์ประกอบทั้งด้านวิชาการ ด้านประชาสังคม ประกอบด้วยการน าเสนอหัวข้อองค์
ความรู้ด้าน palliative care ส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งมีผู้เชี่ยวชาญระดับต่างประเทศ และในประเทศ มาน าเสนอองค์
ความรู้ ด้านประชาสังคม น าเสนอรูปแบบการบริการในบริบทของต่างประเทศและปรับให้เข้ากับสังคมไทย เป็น
เวทีที่ช่วยเชื่อมโยงองค์กรต่างๆ เพื่อขับเคลื่อนให้เกิดการบริการในระบบสุขภาพอย่างมีประสิทธิภาพ ได้มีโอกาส
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระบบการจัดบริการ ปัญหาและอุปสรรค์ในการท างานในภูมิภาคนี้  
 
6. กลุ่มเป้าหมาย 
 แพทย์ พยาบาล และผู้ที่ท างานด้านการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย ผู้ป่วยสูงอายุ รวมทั้งผู้ที่สนใจงานด้านการ
บริบาลผู้ป่วยระยะท้าย จากโรงพยาบาลต่างๆ ทั่วประเทศ 
 
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. พัฒนาองค์ความรู้ของนักวิชาชีพที่ท างานดูแลผู้ป่วยระยะท้าย และผู้ป่วยสูงอายุ 
2. เกิดกระแสตื่นตัวและตระหนักในความส าคัญของ palliative care และการดูแลผู้ป่วยสูงอายุ หมู่นัก

วิชาชีพ 
3. กระตุ้นให้เกิดงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการดูแลผู้ป่วยสูงอายุแบบ palliative care ในประเทศไทยมากข้ึน  

 

 
สมาคมบริบาลผู้ป่วยระยะท้าย  
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