
 ใบสมัครโครงการประชุมวิชาการ 

เรื่อง การบริบาลผู้ป่วยระยะท้าย 

วันท่ี 3 -5 กันยายน 2557 

เวลา 08.30 –16.00 น.   

ณ โรงแรมดิเอมเพรส จังหวัดเชยีงใหม่ 
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โปรดระบุอาหาร       ธรรมดา     มังสวิรัติ     อสิลาม 

 ประสงค์จะสมัครเข้าร่วมประชมุ ส่งใบสมัครและค่าลงทะเบียน

ภายในวันที ่15 สิงหาคม 2557 

 [  ]    เงินสดจ านวน………….……บาท 

 [  ]  โอนเงินเข้าบัญชีออมทรัพย์  

 ธนาคารกรุงเทพ 

 สาขาคณะเทคนคิการแพทย์ ม.เชียงใหม่  

 ชื่อบัญชี นางฐิติณัฏฐ์ อัคคะเดชอนันต์ 

   เลขที่บัญชี  968-0-04986-4  

               จ านวน .................บาท 

    

                    ลงชื่อ.........................................ผู้สมัคร 

(.............................................) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ติดต่อรายละเอยีดเพิ่มเตมิ 

ผศ.ดร.ฐิติณฏัฐ์ อัคคะเดชอนันต์ 

หรอื 

นางสาวพลอยไพลิน เจือจาน 

 โทรศัพท ์0-5394-9119,0-5394-5021 
 

รายละเอียดของท่ีพัก  (กรุณาติดต่อห้องพักดว้ยตนเอง) 

โรงแรมดเิอ็มเพรส จังหวัดเชียงใหม่ 

199/42 ถ.ช้างคลาน อ.เมอืง จ.เชียงใหม ่50100 

โทรศัพท ์0-5327-0240   โทรสาร 0-5327-2977 

 

 (กรุณาแจ้งว่าท่านเข้าร่วมในการประชุม 

สมาคมบริบาลผู้ป่วยระยะท้าย) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

โครงการประชุมวิชาการ 

การบรบิาลผู้ป่วยระยะท้าย 

วันที่ 3-5 กันยายน 2557 

  เวลา 08.30 –16.00 น.   

ณ โรงแรมดิเอ็มเพรส จ.เชียงใหม่  
 

จัดโดย 

สมาคมบริบาลผู้ป่วยระยะท้าย 

ร่วมกับ 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
 

หลักสูตรนีก้ าลังด าเนนิการเพื่อขอรับการรับรอง 

หน่วยกิตการศึกษาต่อเนื่อง (CNEU)  

จากสภาการพยาบาล 

 

 

 

 

 

การช าระค่าลงทะเบียน 

ผู้สนใจสมัครเขา้ร่วมโครงการประชุมวิชาการ 

กรุณาส่งใบสมัครและหลักฐานการโอนเงนิมาที่ 

ผศ.ดร.ฐิตณิฏัฐ ์อัคคะเดชอนนัต์ 

110 ถ.อนิทวโรรส ต.ศรภีูม ิ

อ.เมอืง จ.เชียงใหม่ 50200 

โทรสาร 0-5322-5425 

 

 

หมายเหตุ :  

โปรดลงทะเบียนล่วงหน้า ภายในวันท่ี 15 สงิหาคม 2557

การสมัครจะสมบูรณ์ 

เมื่อได้รับใบสมัครและค่าลงทะเบียนแลว้   

 

สมาชิกสภาการพยาบาลกรุณาน าบัตรประจ าตัวสมาชกิ 

มาลงทะเบียนการเก็บสะสมหนว่ยคะแนนดว้ย 



 

โครงการประชุมวิชาการ 

การบริบาลผู้ปว่ยระยะทา้ย 

วันที่ 3 -5 กันยายน 2557 

ณ โรงแรมดิเอมเพรส จังหวดัเชียงใหม ่

หลักการและเหตุผล 

 การดูแลแบบประคับประคอง (palliative care) เป็นอีกรูปแบบ

หนึ่งของการดูแลที่มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องได้รับการพัฒนาและ

ผลักดันให้มีการน ามาบรรจุเป็นส่วนหนึ่งของระบบการดูแลสุขภาพของ

ทุกประเทศ เป็นรูปแบบการดูแลส าหรับผู้ที่มีความก้าวหน้าของโรค 

ความเจ็บป่วยจนเข้าสู่ระยะสุดท้ายที่ไม่สามารถรักษาให้หายได้ รวมถึงผู้

ที่อยู่ในวัยสูงอายุที่ล่วงเข้าสู่ระยะท้ายของชีวิต เป็นรูปแบบการดูแลเพื่อ

ช่วยเหลือให้บุคคลเหล่านี้พร้อมทั้งครอบครัวสามารถเผชิญกับความ

เปลี่ยนแปลงและความสูญเสียครั้งส าคัญของชีวิต และช่วยให้สามารถ

ผ่านพ้นเหตุการณ์ไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมามี

ความตื่นตัวกันมากในทุกประเทศที่จะพัฒนาคุณภาพของ palliative care 

ทั้งในระดับนโยบายและระดับปฏิบัติ  ในประเทศไทยเองก็มีการให้

ความส าคัญในเรื่องนี้มาอย่างต่อเนื่อง ในการปฏิรูประบบสุขภาพมี

สาระส าคัญเกี่ยวกับสิทธผิู้ป่วย สิทธิการตาย และ สิทธใินการเลือกและ

ตัดสินใจในวาระสุดท้ายของบุคคล สิทธิที่จะได้ตายในลักษณะที่มีเกียรติ

และศักดิ์ศรีไม่ทุกข์ทรมาน จึงมีการก าหนดไว้ในพระราชบัญญัติสุขภาพ

แห่งชาติ พ.ศ. 2550 มาตรา 12 วรรคแรก ระบุว่า “บุคคลมีสิทธิท า

หนังสือแสดงเจตนาไม่ประสงค์จะรับบริการสาธารณสุขที่เป็นไปเพียง

เพื่อยึดการตายในวาระสุดท้ายของชีวิตตน หรือเพื่อยุติการทรมานจาก

การเจ็บป่วยได้” หลังจากนั้นได้มีการก าหนดเป็นกฎกระทรวง เพื่อให้มี

ความเป็นรูปธรรมในทางปฏิบัติ อย่างไรก็ตาม จนถึงปัจจุบัน ในทาง

ปฏิบัติ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในโรงพยาบาลหรือสถานบริการสุขภาพที่ให้

การดูแลรักษาผู้ปว่ยเหล่านีก้็ยังไม่มีการปฏิบัติที่ชัดเจนและจรงิจัง 

 แนวทางหนึ่ งที่ จ ะพัฒ นาคุณ ภาพด้ านการดู แลแบบ

ประคับประคอง (Palliative care) ของประเทศไทยให้ เจริญรุดหน้า

ทัดเทียมประเทศอ่ืน ๆ ก็คือ การพัฒนาศักยภาพของบุคลากรทุกระดับที่

เกี่ยวข้องกับการบริบาลแบบประคับประคองในระยะท้าย พยาบาล

วิชาชีพที่ถือว่าเป็นบุคลากรที่มีโอกาสให้การดูแลและสัมผัสใกล้ชิดกับ

ผู้ป่วยและครอบครัวมากที่สุด ด้วยลักษณะและธรรมชาติของวิชาชีพ 

พยาบาลต้องท าหน้าที่ในการประสานความร่วมมือระหว่างทีมจากสหสาขา 

และต้องน าแผนการดูแลรักษาไปสู่การปฏิบัติ  จึงต้องมีความรู้และความ

ช านาญหรือความเช่ียวชาญอย่างดยีิ่ง  

  สมาคมบริบาลผู้ป่วยระยะท้ายร่วมกับคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จึงได้จัดท าโครงการอบรมพยาบาลวิชาชีพเรื่องการ

ดูแลผู้ป่วยระยะท้าย ให้แก่พยาบาลผู้ปฏิบัติงานกับผู้ป่วยระยะท้าย ให้มี

ความรู้ ความเช่ียวชาญและสามารถให้บริการผู้ป่วยระยะท้ายได้อย่างมี

ประสิทธิภาพต่อไป 

วัตถุประสงค ์

1. เพื่อพัฒนาสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพด้านการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย 

2. เพื่อสร้างเครือข่ายระหว่างพยาบาลทีให้การดูแลผู้ป่วยระยะท้าย 

3. เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างพยาบาลที่มปีระสบการณ์ในการดูแล

ผู้ปว่ยระยะท้าย 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถพัฒนาสมรรถนะพยาบาลวิชาชีพด้าน

การดูแลผู้ป่วยระยะท้าย 

2. ผู้เข้าร่วมโครงการสร้างเครือข่ายระหว่างพยาบาลทีให้การดูแล

ผู้ปว่ยระยะท้าย 

3. ผู้ เข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ ยนเรียนรู้ ระหว่างพยาบาลที่ มี

ประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย 
 

 

 

 
 

ก าหนดการ 

วันท่ี 3 กันยายน 2557 

08.30 – 09.00 น. พธิีเปดิ   

09.00 - 10.30 น.   ปรัชญาและหลักการเบ้ืองต้นในการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย

               โดย ผศ. ดร. สุดารัตน์ สิทธิสมบัติ 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารวา่ง  

10.45 – 12.00 น. การประเมินผู้ป่วยระยะท้ายแบบองคร์วม   

โดย ผศ. ดร. สุดารัตน์ สิทธิสมบัติ 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 – 14.00 น. การส่ือสารกับผู้ป่วยระยะท้าย    

โดย ผศ. ดร. พกิุล นันทชัยพันธ์ 

14.00 – 15.00 น. การวางแผนการดูแลล่วงหน้าและการท าใบแสดงเจตจ านง 

  ปฏิเสธการรักษา    

  โดย ผศ. ดร. พกิุล นันทชัยพันธ์ 

15.00 – 15.15 น. พักรับประทานอาหารวา่ง   

15.15 – 16.00 น. Workshop ทักษะการส่ือสารกับผู้ป่วยระยะทา้ย  

โดย ผศ. ดร. พกิุล นันทชัยพันธ์ 

วันท่ี 4 กันยายน 2557 

08.30 – 09.00 น. การประเมินและจัดการอาการปวดในผู้ป่วยระยะท้าย  

                               โดย รศ. พญ. ศรีเวยีง ไพโรจน์กุล  

09.00 - 10.30 น.   การบริบาลในช่วงกอ่นเสียชีวติและการใชย้าทางใต้ผวิหนัง 

  โดย รศ. พญ. ศรีเวยีง ไพโรจน์กุล  

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารวา่ง   

10.45 – 12.00 น. การจัดการอาการต่างๆ ในผู้ป่วยระยะท้าย 

  โดย รศ. พญ. ศรีเวยีง ไพโรจน์กุล 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 – 13.45 น. การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายท่ีบ้าน 

  โดย รศ. พญ. ศรีเวยีง ไพโรจน์กุล  

13.45 – 15.00 น. การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน 

  โดย รศ. พญ. ศรีเวยีง ไพโรจน์กุล  

15.00 – 15.15 น. พักรับประทานอาหารวา่ง   

15.15 – 16.00 น. ระบบส่งต่อและการสร้างเครอืข่ายการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย 

วันท่ี 5 กันยายน 2557 

08.30 – 09.30 น. การดูแลด้านจิตสังคมและจิตวญิญาณในผู้ป่วยระยะท้าย  

โดย ผศ. ดร. พกิุล นันทชัยพันธ์ 

09.30 - 10.30 น.   การดูแลผู้ป่วยเด็กระยะท้าย  

โดย ผศ. ดร.จุฑารัตน์ มสุีขโข 

10.30 – 10.45 น. พักรับประทานอาหารวา่ง   

10.45 – 12.00 น. การดูแลผู้สูงอายุในระยะท้าย  

โดย รศ. ดร.ลินจง โปธิบาล 

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 – 14.30 น. จริยธรรมกับการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย  

โดย ผศ. ดร. พกิุล นันทชัยพันธ์ 

14.30 – 14.45 น. พักรับประทานอาหารวา่ง   

14.45 – 16.00 น. ความทุกข์ ความเศร้าโศก การสูญเสีย และการดูแลหลัง   

                              การตาย  

โดย ผศ. ดร. พกิุล นันทชัยพันธ์ 

16.00 - 16.30น. พธิีปิดและรับประกาศนียบัตร 

ค่าลงทะเบียน  

      พยาบาลวิชาชีพ                               2,500  บาท 

 


