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โครงการจัดตั้งศูนย์ฝึกอบรมและพัฒนาศักยภาพบุคลากรแพทย์ เภสัชและผู้สนใจงานด้านการบริบาลผู้ป่วยระยะท้าย  
ภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 

 

1. ชื่อโครงการ  

 โครงการจัดต้ังศูนย์ฝึกอบรมและพัฒนาศักยภาพบุคลากรแพทย์ เภสัชและผู้สนใจงานด้านการบริบาลผู้ป่วยระยะท้าย                             

2. หลักการและเหตุผล 

  2.1 การวิเคราะห์สถานการณ์  
       การขับเคล่ือนระบบการดูแลผู้ป่วยระยะท้าย จําเป็นต้องมีการขับเคล่ือนด้านการพัฒนาบุคลากรท่ีทําหน้าท่ีบริการสุขภาพ

ด้วย การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายควรเป็นส่วนหนึ่งของการบริการสุขภาพในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับปฐมภูมิจนถึงตติยภูมิ ดังน้ันการอบรมทีม

สุขภาพ เป็นหัวใจสําคัญท่ีจะช่วยขับเคล่ือนระบบบริการสุขภาพระยะท้ายให้เกิดได้อย่างเป็นรูปธรรม ขณะนี้ในประเทศไทยยังไม่มีศูนย์ 

ท่ีทําหน้าท่ีอบรมด้าน Palliative Medicine จึงมีความจําเป็นอย่างย่ิงท่ีต้องมีการจัดต้ังศูนย์ฝึกอบรมเพื่อเป็นแหล่งในการพัฒนาบุคลากร

ท้ังนักวิชาชีพและบุคลากรอื่นๆท่ีเกี่ยวข้องหรือสนใจงานด้าน palliative care และควรทําให้เกิดขึ้นในทุกภาคของประเทศไทย 

 จากการท่ี Palliative Medicine ยังเป็นสาขาใหม่มากในประเทศไทย ในอดีตไม่มีการบรรจุองค์ความรู้นี้เข้าในหลักสูตรแพทย์ 

และทีมสุขภาพอื่นๆ ทําให้บุคลากรทางการแพทย์ขาดความรู้ ความเข้าใจในการให้การดูแลผู้ป่วยกลุ่มน้ี แพทย์เป็นบุคลากรที่มีความสําคัญ

ในการให้การวินิจฉัยว่าผู้ป่วยอยู่ในระยะท้ายของโรค และควรได้รับบริการแบบ palliative care นอกจากนี้แพทย์ยังมีบทบาทสําคัญใน

การจัดการอาการ ซ่ึงถือเป็นหัวใจสําคัญของการดูแลผู้ป่วยระยะท้ายให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีบทบาทท่ีสําคัญในการให้ข้อมูลโรค 

ทางเลือกการรักษา และจัดการอาการในระยะก่อนเสียชีวิตให้จากไปอย่างสงบ ปราศจากอาการทุกข์ทรมาน 

 การจัดอบรมแพทย์เก่ียวกับ Palliative Medicine จึงมีความสําคัญเร่งด่วน เพราะนอกจากจะช่วยในการจัดบริการดูแลผู้ป่วย 

ยังมีส่วนสําคัญในการจัดการเรียนการสอนท้ังแก่นักศึกษาแพทย์ แพทย์ประจําบ้าน และบุคลากรวิชาชีพอ่ืนๆ ด้วย และเน่ืองจากประเทศ

ไทยยังไม่มีหน่วยงานวิชาชีพท่ีจัดอบรมด้านนี้ ในเบื้องต้นสมาคมบริบาลผู้ป่วยระยะท้ายต้องผลักดันให้เกิดผู้เช่ียวชาญรุ่นแรก โดยการจัด

อบรมแพทย์ที่สนใจและมีบทบาทด้านการเรียนการสอนมาพัฒนา โดยในเบื้องต้นอาศัยความช่วยเหลือจากผู้เช่ียวชาญต่างประเทศ เมื่อมี

ผู้เช่ียวชาญกลุ่มหน่ึงเกิดขึ้นแล้ว ผู้เช่ียวชาญกลุ่มน้ีจะทําหน้าท่ีเป็น trainers ต่อไป การจัดอบรมแพทย์ควรมีหลายระดับตั้งแต่ผู้เช่ียวชาญ

ด้าน Palliative Medicine จนถึงการอบรมสําหรบัแพทย์ท่ีสนใจนํา palliative care ไปใช้ในงานของตนเอง รวมถึงแพทย์เวชปฏิบัติท่ัวไป 

นอกจากน้ีควรมีการอบรมท่ีต่อยอดในหัวเร่ืองเฉพาะ และควรมีการจัดเป็นระยะอย่างต่อเน่ือง  

  2.2 วิเคราะห์ภาคี  

       สมาคมบริบาลผู้ป่วยระยะท้ายประกอบด้วยภาคีเครือข่าย Palliative care ในโรงเรียนแพทย์ (ซ่ึงภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน  

และภาควิชาเวชศาสตร์ครอบครัว คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี เป็นหนึ่งในภาคีเครือข่ายสําคัญ) และภาคีเครือข่ายจาก

โรงพยาบาลต่างๆ ในกระทรวงสาธารณสุข จึงเป็นแหล่งรวมของผู้ท่ีสนใจงานด้าน palliative care และทําหน้าท่ีด้านการเรียนการสอน 

รวมถึงเป็นแหล่งรวมของผู้ท่ีเคยฝึกอบรมด้าน palliative care มาก่อน ทําให้สามารถรวบรวมบุคลากรท่ีสามารถมาช่วยในการฝึกอบรม

เพื่อขยายฐานของผู้เช่ียวชาญต่อไป นอกจากน้ีสมาคมฯมีเครือข่ายแพทย์และพยาบาลท่ีทํางานในระดับโรงพยาบาลต่างๆ ท่ีมีความต้องการ

ด้านการพัฒนาบุคลากรทีมสุขภาพในระดับสูง เก่ียวกับการจัดบริการในเบื้องต้นเน่ืองจากยังไม่มีการจัดระบบบริการดา้นน้ีอย่างเป็นระบบ
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ในประเทศไทย จึงมีความจําเป็นต้องเรียนรู้จากผู้เช่ียวชาญต่างประเทศท่ีมีบริการด้านน้ีอย่างเป็นระบบแล้ว เพื่อให้ข้อแนะนําในการ

จัดบริการรวมถึงสามารถช่วยในการจัดหลักสูตรการฝึกอบรมและเป็นวิทยากรด้วย 

2.3 แนวทางการดําเนินโครงการ 
       โครงการนี้เป็นโครงการย่อยของชุดโครงการสร้างเสริมสุขภาวะในช่วงท้ายของชีวิต ท่ีเสนอโดยสมาคมบริบาลผู้ป่วยระยะ

ท้าย เป็นโครงการร่วมระหว่างสถาบันโรงเรียนแพทย์และศูนย์ palliative care ของสถาบันต่างๆ โดยการมารวมทรัพยากรบุคคลท่ีมีจํากัด

เข้าด้วยกันและนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการพัฒนาบุคลากร และเพื่อให้เกิดการเพิ่มของผู้เช่ียวชาญอย่างรวดเร็ว แม้การพัฒนา

ศักยภาพผู้เช่ียวชาญอาจไม่ได้เต็มท่ีเหมือนการสร้างผู้เช่ียวชาญที่ได้รับการฝึกอบรมในต่างประเทศและใช้เวลายาวนาน แต่การลงทุน

ดังกล่าวจะไม่ทันการกับความต้องการที่เร่งด่วนในขณะนี้           

3. วัตถุประสงค์ 

  3.1 เพ่ือสร้าง Training Centers for Palliative Care ภาคละหน่ึงแห่งเพื่อเป็นแหล่งฝึกอบรมด้าน palliative care  

แก่ทีมสุขภาพและบุคคลท่ีสนใจ 

  3.2 เพ่ือสร้างหลักสูตรการฝึกอบรมแพทย์ท้ังระยะส้ันและระยะยาว ซ่ึงจะนําไปสู่การฝึกอบรมแพทย์เฉพาะทาง 

ด้าน Palliative Medicine ของประเทศไทยต่อไป รวมถึงการจัดการเรียนการสอนแก่นักศึกษาแพทย์และแพทย์ประจําบ้าน 

  3.3 เพ่ือพัฒนาอย่างเร่งด่วนให้เกิดแพทย์ผู้เช่ียวด้าน Palliative Medicine ซ่ึงจะทําหน้าท่ีในการจัดการเรียนการสอน 

แก่นักศึกษาแพทย์และแพทย์ประจําบ้าน รวมถึงเป็นแพทย์ท่ีทําหน้าท่ีให้คําปรึกษาในโรงพยาบาลต่างๆ 

  3.4 เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ของแพทย์และเภสัชกรให้สามารถให้การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายได้ 

4. ตัวชี้วัด 

  4.1. ศูนย์ฝึกอบรม 4 ภาค ซ่ึงจะเป็นกําลังสําคัญในการฝึกอบรมทีมสหสาขาท่ีให้การดูแลผู้ป่วยระยะท้ายและบุคลากรอื่นๆ 

  4.2 หลักสูตรการฝึกอบรม Basic Certificate Course in Palliative Medicine ระยะเวลา 2 เดือน Certificate Course in 

Essentials Palliative Care Pain and Palliative Care for Doctors 

  การอบรมเชิงปฏิบัติการ  
  - Communication skills in palliative care 

  - Symptom management in PC 

  - Bereavement care  

  - How to provide home care and community participation in PC Palliative care for pharmacists 

  4.3 ผลผลิตของการอบรม 

  4.4 ความพึงพอใจในการฝึกอบรม 

  4.5 การติดตามระยะหลังการฝึกอบรมถึง impact ท่ีเกิดขึ้นในสถาบัน 

5. เนื้อหาหลักสูตร 
  Basic Certificate Course in Palliative Medicine ระยะเวลา 2 เดือน Certificate Course in Essentials Palliative Care  

Pain and Palliative Care for Doctors 
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  การอบรมเชิงปฏิบัติการ  
  - Communication skills in palliative care 

  - Symptom management in PC 

  - Bereavement care 

  - How to provide home care and community participation in PC Palliative care for pharmacists 

6. วิธีดําเนินการ 
  6.1 อบรมผู้เช่ียวชาญระยะ 8 สัปดาห์ “Basic Certificate Course in Palliative Medicine” สําหรับแพทย์ท่ีทําหน้าท่ีดูแล 

และรับผิดชอบการเรียนการสอนเร่ือง Palliative care หรือเป็นแพทย์ท่ีทําหน้าท่ีประธานศูนย์ palliative care ระดับโรงพยาบาลศูนย์ 

หรือโรงพยาบาลจังหวัด วิธีการอบรม ประกอบด้วย 

  สัปดาห์ท่ี 1  การเตรียมตัวอ่านบทเรียนล่วงหน้าพร้อมทํา assignment และมานําเสนอ 

  สัปดาห์ท่ี 2  การเรียนภาคทฤษฏีในห้องเรียนและการทําแบบฝึกหัด 

  สัปดาห์ท่ี 3 การฝึกปฏิบัติ ทํา ward round และดูแลผู้ป่วยร่วมกับผู้เช่ียวชาญ 1 สัปดาห์ 

  สัปดาห์ท่ี 4-7 การศึกษาด้วยตนเองและทํา assignment และเตรียมกรณีผู้ป่วยในการดูแล 2 รายเพื่อนํามานําเสนอใน 

                                    สัปดาห์สุดท้าย 

  สัปดาห์ท่ี 8  นําเสนอกรณีศึกษา การอภิปรายกรณีศึกษาการสอบภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติการจัดอบรมจะมวีิทยากร 

    จากต่างประเทศมาช่วยในการจัดอบรม course แรก 

   6.2 อบรมทางไกล 6 สัปดาห์ “Certificate Course in Essentials Palliative Care” เป็นการอบรมสําหรับแพทย์ท่ัวไป 

และแพทย์เฉพาะทางที่ต้องการ apply PC ในผู้ป่วยตนเอง เหมาะสําหรับแพทย์ท่ีมีเวลาไม่มากและต้องการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

วิธีการเรียนรู้ประกอบด้วย 

  สัปดาห์ท่ี 1  Introductory course ระยะเวลา 3 วัน เป็นการช้ีแจงหลักสูตรและการเรียนภาคบรรยายหัวข้อท่ีมี     

    ความสําคัญ การเตรียมตัวศึกษาบทเรียนด้วยตนเอง 

  สัปดาห์ ท่ี 2-5  การเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านการทํา assignment และการเตรียมนําเสนอกรณีศึกษา 

  สัปดาห์ท่ี 6  การเรียนในห้องเรียนระยะเวลา 3 วัน โดยการนําเสนอกรณีผู้ป่วยและการอภิปรายกรณีศึกษา  

    หลังจากน้ันทําการสอบภาคทฤษฏี 

   6.3 การอบรมระยะส้ัน 2 วัน “Pain and Palliative Care for Doctors” เป็นการอบรมแก่แพทย์ท่ัวไป ให้ความรู้พื้นฐานด้าน 

palliative care เป็นการบรรยายในห้องเรียนและทําแบบฝึกหัดกรณีศึกษา ครอบคลุมหัวข้อการจัดการอาการท่ีสําคัญ การส่ือสาร 

จริยธรรมและกฎหมาย 

  6.4 การอบรมเชิงปฏิบัติการเฉพาะด้าน Palliative care ระยะเวลา 2 วัน สําหรับแพทย์พยาบาลและบุคคลท่ีทํางานหรือสนใจ

งาน palliative care โดยมีหัวข้อต่อไปนี้ 

  - communication skills in palliative care 

  - Symptom management in palliative care 
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  - Bereavement care 

  - How to provide home care and community participation in PC 

  6.5 การอบรมเภสัชกรระยะเวลา 2 วัน Palliative care for pharmacists เป็นการอบรมเภสัชกรท่ัวไปให้รู้จัก palliative care 

ทราบ essential drugs in palliative care การจัดระบบยา opioids 

กิจกรรม ผลผลิตปีท่ี 1 ผลผลิตปีท่ี 2 ผลผลิตปีท่ี 3 ผลผลิตรวม
3 ปี 

1. Basic Certificate 

Course in Palliative 

Medicine 

จัด 2 รุ่น 

รุ่นที่ 1 ที่คณะแพทย์ขอนแก่น

รุ่นที่ 2 ที่คณะแพทย์รามาธิบดี

รวมจํานวนผู้เข้าอบรม 

10 คน/รุ่น รวมไดผู้้เชี่ยวชาญ 

20 คน 

จัด 4 รุ่น
ภาคละ 1 รุ่น (ขอนแก่น , รามา 

เชียงใหม่ , สงขลานครินทร์)  

รวมจํานวนผู้เข้าอบรม 10 คน/รุ่น

รวมได้ผู้เชี่ยวชาญ รวม 40 คน 

จัด 4 รุ่น
ภาคละ 1 รุ่น (ขอนแก่น , รามา 

เชียงใหม่ , สงขลานครินทร์) รวม

จํานวนผู้เข้าอบรม 10 คน/รุ่น

รวมได้ผู้เชี่ยวชาญ รวม 40 คน 

รวม 10 รุ่น
10 คน/รุ่น  

ได้ผู้เชี่ยวชาญ

รวม 100 คน 

ทั่วประเทศ 

 2. Certificate 

Course in 

Essentials Palliative 

Care 

จัด 2 รุ่น 

รุ่นที่ 1 ที่คณะแพทย์ขอนแก่น

รุ่นที่ 2 ที่คณะแพทย์รามาธิบดี

รวมจํานวนผู้เข้าอบรม 

15 คน/รุ่น รวม 30 คน 

จัด 4 รุ่น
ภาคละ 1 รุ่น (ขอนแก่น , รามา 

เชียงใหม่ , สงขลานครินทร์)  

รวมจํานวนผู้เข้าอบรม 15 คน/รุ่น

รวม 60 คน 

จัด 4 รุ่น
ภาคละ 1 รุ่น (ขอนแก่น , รามา 

เชียงใหม่ , สงขลานครินทร์)  

รวมจํานวนผู้เข้าอบรม  

15 คน/รุ่น รวม 60 คน 

รวม 10 รุ่น
15 คน/รุ่น  

รวม 150 คน 

3. Pain and 

Palliative Care for 

Doctors 

จัด 2 รุ่น 

รุ่นที่ 1 ที่คณะแพทย์ขอนแก่น

รุ่นที่ 2 ที่คณะแพทย์รามาธิบดี

รวมจํานวนผู้เข้าอบรม  

80 คน/รุ่น รวม 160 คน 

จัด 4 รุ่น
ภาคละ 1 รุ่น (ขอนแก่น , รามา 

เชียงใหม่ , สงขลานครินทร์)  

รวมจํานวนผู้เข้าอบรม 80 คน/รุ่น

รวม 320 คน 

จัด 4 รุ่น
ภาคละ 1 รุ่น (ขอนแก่น , รามา 

เชียงใหม่ , สงขลานครินทร์) 

รวมจํานวนผู้เข้าอบรม  

80 คน/รุ่น รวม 320 คน 

รวม 10 รุ่น
80 คน/รุ่น  

รวม 800 คน 

4. การอบรมเชิง

ปฏิบัติการ  

- communication 

skills in palliative care 

- Symptom 

management in PC 

- Bereavement care 

- How to provide 

home care and 

community 

participation in PC 

จัด 4 เร่ือง 
2 แห่งได้แก่ขอนแก่น และ

รามาธิบดี ครั้งละ 40 คน  

รวม 320 คน 

จัด 4 เร่ือง
4 แห่งได้แก่ขอนแก่น รามา , 

เชียงใหม่ , สงขลานครินทร์คร้ังละ 

40 คน รวม 640 คน 

จัด 4 เร่ือง
4 แห่งได้แก่ขอนแก่น , รามา 

เชียงใหม่ , สงขลานครินทร ์

ครั้งละ 40 คน รวม 640 คน 

รวม 4 เร่ือง
10 ครั้ง 

ครั้งละ 40 คน

รวม 1,600 คน 
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กิจกรรม ผลผลิตปีท่ี 1 ผลผลิตปีท่ี 2 ผลผลิตปีท่ี 3 ผลผลิตรวม
3 ปี 

5. Palliative care for 

pharmacists 

จัด 2 รุ่น   

รุ่นที่ 1 ที่คณะแพทย์ขอนแก่น

รุ่นที่ 2 ที่คณะแพทย์รามาธิบดี

รวมจํานวนผู้เข้าอบรม 

60 คน/รุ่น รวม 120 คน 

จัด 4 รุ่น
ภาคละ 1 รุ่น (ขอนแก่น , รามา 

เชียงใหม่ , สงขลานครินทร์)  

รวมจํานวนผู้เข้าอบรม 60 คน/รุ่น

รวม 240 คน 

จัด 4 รุ่น  

ภาคละ 1 รุ่น (ขอนแก่น , รามา 

เชียงใหม่ , สงขลานครินทร์) 

รวมจํานวนผู้เข้าอบรม  

60 คน/รุ่น รวม 240 คน 

รวม 10 รุ่น  

60 คน/รุ่น 

รวม 600 คน 

 

7. ระยะเวลาดําเนินการ 
  23 กรกฎาคม – 10 กันยายน 2557 

8. สถานท่ีจัด 

 ห้องบรรยาย 3 , 4  ภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน ช้ัน 3 อาคารศูนย์อุบัติเหตุและเวชศาสตร์ฉุกเฉิน  คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล

รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 

9. กลุ่มเป้าหมาย 

  9.1 อาจารย์แพทย์ในโรงเรียนแพทย์หรือแพทย์ท่ีทํางานในโรงพยาบาลศูนย์ซ่ึงทําหน้าท่ีสอนนักศึกษาแพทย์และแพทย์ประจําบ้าน 

หรือทําหน้าท่ีดูแลศูนย์ Palliative ของโรงพยาบาล  

  9.2 แพทย์เฉพาะทางหรือแพทย์ท่ัวไปท่ีมีความสนใจใน Palliative care 

  9.3 แพทย์และพยาบาลท่ีสนใจในการฝึกทักษะเฉพาะหัวเรื่องของ Palliative careจํานวน 10 คน/รุ่น 

10. วิทยากร 
  คณะอาจารย์ภาควิชาเวชศาสตร์ฉุกเฉิน คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี และทีมวิทยากรจากองค์กรภายนอก

มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

 

 

 

 

 



6 
 

11. งบประมาณ  

  ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก สมาคมบริบาลผู้ป่วยระยะท้าย 

12. ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
  12.1 ผู้เข้าร่วมการอบรมมีความรู้ความเข้าใจ การดูแลแบบประคับประคอง 

12.2 ผู้เข้าอบรมสามารถนําความรู้ท่ีได้รับกลับไปพัฒนาระบบในการดูแลผู้ป่วยแบบประคับประคองในโรงพยาบาลของตนเองได้ 
 
13. การประเมินผล 
  ติดตามและประเมินผลโดยคณะกรรมการดําเนินการ โดยมีการประชุมติดตามงานเป็นระยะ ประเมินผลการฝึกอบรมเมื่อเสร็จส้ิน
การอบรมครั้งแรก และปรับเปล่ียนบทเรียนและวิธีจัดการเรียนการสอนตามผลการประเมิน เจ้าหน้าท่ีประสานโครงการจะทําการติดตาม
โครงการในภาคต่างๆ ทุกไตรมาศ มีการประชุมสรุปติดตามโครงการปีละคร้ัง  มีการติดตามผลการดําเนินงานโดยชุดโครงการ และรายงาน
ผลต่อกรรมการสมาคมบริบาลผู้ป่วยระยะท้ายทุก 6 เดือน 
 
14. การติดตามผล 
 ระยะเวลาการตดิตามผล  หลังส้ินสุดการฝึกอบรม 1 ปีการศึกษา 
     ประเด็นการตดิตาม  การนําความรู้และทักษะท่ีได้ไปใช้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 วิธีการ/เคร่ืองมือท่ีใช้ในการตดิตาม  

  (1) สอบถามการนําความรู้ไปประยุกต์ใช้จากผู้เข้าร่วมการอบรม 

  (2) สังเกต รวมรวมข้อมูลจากการปฏิบัติงานในห้องฉุกเฉิน โรงพยาบาลรามาธิบดี 

15. ผู้รับผิดชอบโครงการ  
  ผศ.พญ.ยุวเรศมคฐ์ สิทธิชาญบัญชา  โทร. 02-201-1484 

16. ผู้ประสนงานโครงการ  
  16.1 นางสาววันทนา พุ่มพวง  โทร. 02-201-1484 

  16.2 นางสาวศิวพร  โฉมเกิด  โทร. 02-201-2404 

  16.3 นางสาวเพ็ญ  กล่อมกูล  โทร. 02-201-2404 


